Le cordon tournesol en Suisse
depuis six mois
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MI-2025, les CFF ont Introdult e cordon tournesol
|=sunflower lanyards]. Ce cordon vert avec des tournesols
@st un zymbaole Intermati analemant reconnu pour signaler
wn handlcap Invisible. Son but est de faverlser 'empathle
et Inclusion dans les leux putdics.

Handicaps invisibles au quotidien

Beaucoup de handicaps ne se volant pas, £2 qul sUsCHE souvent de UIncomprénension. Develr sans cesse 58
ustifier et répondre aux questions est un obstacle suppiémentaire. C'est pourgquol 11 est utlle de pouvair
signaler son handicap avec e cordon tournesol.

Voyager avec un handicap invisible

Le= CFF ont falt le premiler pas en jun et 'séroport de Zurich a sulvl en novemore 2025 Pour les personnes
ayant un handicap Invisible, voyager peut &re wn parcours semé o'smbiches. Cest lexpémience des personnes.
Butistes, syant des anxlew, des mal giques ou des migralnes. Far exemple, lorzque
quelqu'un qui a un handicap de la mebilté ou une déficlence visuelie visible s'asseye 3 une place réservés aux
PEFIONNES en sttuation de handicap, les gens ng $'en EWONNEnt pas. EL DLaucoup seront préts & céder leur place.
Mals une personne avec un nandicap Invisiote dolt sans cesse se Justifier. Le cordon tournesed ne donne pas de
priviéges, mals signale gu'une PErsonng 2 beseln de plus de temps, peut-£tre d'une alde et, surtout, de
comprénansion.

Qu’est-ce que le cordon tournesol («sunflower
lanyard»)?

Le cordon toumnesel slgnale discrétement que |3 persanne a un handlcap nvisible. Porté surune base
volontalre lors de weyages ou dans les lieus puilics, 1| permet d'établir une premiére communication, et
favorise la comprénension.

En Grande-Sretagne, en Allemagne et sux Etats-Unis, |e ssunflower Lanyard= est 0g]3 blen &awl, dans les
adroports, 1es supermarchés &€ au sein des administratlons. Par contre, C& symioole est ENCore Peu conny en
Sulsse. Les per disent qu’ Plus ge comprénension au quatidien.

Bilan aprés six mois

Pro Infirmis salue catte Inltl sthee des CFF 2t des afroports de Zurlch ot de Ganéve. Lintroduction du cordon
tournesel est un premier pas, qul est efficace ssulement sl e personnel, les services de sécurltd et les autres.
ECVIy3geurs sont 3 fue ce m'est pas sl nt
lorsqu'elles voyagent qui P avec un handlcap nt des obstacles. Elles peuvent
aussl connaitre des difficutiés au supermarché, ou lors d'activités cutturelles ou de contacts avec les autorlhés.

Les entreprises peuwent annoncer leur soutlen avec un cordon ow un autocollant <) support the sunflowers.
Pour savolr quels lleux reconnalssent officieblement e cordon toumesol, consultes > ce site.

Il estImportant de sensibllizer 1 population sulsse sux bezolns des personnes ayant des handicaps invisibles
&t aux abstacles qu'elles rencontrent, &fin que les gens sachent comment Interaglr avec les personnes portant
un cordon teumesol. Comme les besolns spécifiques peuvent varler, Il estIMportant de toujours demander o2
dont la personne & pesein - i faut-Il plus de temps, une communication claire et simple cu une réduction des
stimull ? Clest sewlernent ainsl que ce symbole permetira d'obtenir plus de respect et de soutlen. Pro Infirmils
dézire ke falre connaitre et gagner de nouveauy partenalres.

Comment obtenir un cordon tournesol («sunflower
lanyard»)?

Le cordon toumesol peut &tre obtenu gratultement auprés de 16 centres voyageurs CFF, 3 l'aéroport de Genéve
et au Techinorama de Wintertnour. La fondatlon «Denk an michs, qul est le principal sponsor du projet
«zunflower lanyand=, a pubillé »une carte ave< 1es lleux distribuant e cordon toumesel. Vous pouvez
Egalement V'obten’r au >snop de » Autlsme Sulsse.



